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РАСПИСАНИЕ 

образовательной деятельности МБДОУ «Детский сад «Дюймовочка» на 2025-2026 учебный год 

Группа/день недели ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Вторая группа раннего 

возраста  
(1,5-3 года) 

Кол-во занятий:10 

Продолжительность: 10 мин. 

Недельная нагрузка: 100 мин. 

9.30 – 9.40     

развитие речи 

9.30 – 9.40     

музыка 

 

9.30 – 9.40     

ознакомление с 

окружающим миром 

9.30 – 9.40     

развитие речи 

 

9.30 – 9.40     

музыка 

 

9.50 – 10.00        
физ-ра 

 9.50 – 10.00        
физ-ра 

 

9.50 – 10.00        
лепка 

9.50 – 10.00        
физ-ра 

 

9.50 – 10.00        
рисование 

 

Младшая 

(3-4 года)  

Кол-во занятий:10 

Продолжительность: 15 мин. 

Недельная нагрузка: 150 мин. 

9.20 – 9.35  
лепка/аппликация 

9.20 – 9.35  
ФЭМП 

9.20 – 9.35  
развитие речи 

 

9.20 – 9.35  
ознакомление с 

окружающим миром  

9.10 – 9.25  
музыка  

9.45 – 10.00  
физ-ра  

9.45 – 10.00  
физ-ра 

9.45 – 10.00  
физ-ра 

9.45 – 10.00  
музыка 

9.35 – 9.50  
рисование 

 

Средняя  

 (4-5 лет) 

Кол-во занятий:10 

Продолжительность: 20 мин.  

Недельная нагрузка: 200 мин 

9.15– 9.35 

физ – ра 
9.15– 9.35 

развитие речи 
9.15– 9.35 

ФЭМП  
9.15– 9.35 

рисование  

 

9.15– 9.35 

физ – ра 

 

9.45-10.05 

музыка 
9.45-10.05 

лепка/аппликация 

9.45-10.05 

ознакомление с 

окружающим миром 

9.45-10.05 

физ – ра 

9.45-10.05 

музыка  

 



Старшая  

(5-6 лет) 

Кол-во занятий: 14 

Продолжительность: 25 мин.  

(10 зан в 1 пол. дня  

4 зан. во 2 пол. дня)  

Недельная нагрузка: 350 мин. 

9.15 – 9.40 

музыка  
 9.15 – 9.40 

ФЭМП 

9.15 – 9.40 

ознакомление с 

окружающим миром 

9.15 – 9.40 

музыка 

9.15 – 9.40 

ФЭМП 

9.50 – 10.15 

развитие речи 

9.50 – 10.15 

лепка/аппликация 

 

9.50 – 10.15 

фин. грамотность/ 

шахматы 

(вариативная) 

9.50 – 10.15 

развитие речи 

9.50 – 10.15 

рисование 

16.00-16.25 

физ – ра 

развитие речи 

(вариативная) 
 16.00-16.25 

физ – ра 

16.00-16.25 

физ – ра  

Группа/день недели ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Подготовительная  

(6-7 лет) 

Кол-во занятий:15 

Продолжительность: 30 мин. 

Недельная нагрузка: 450 мин. 

9.00-9.30 

развитие речи  

 

9.00-9.30 

физ – ра 

9.00-9.30 

развитие речи 

 

9.00-9.30 

ФЭМП 

 

9.00 – 9.30 

фин. 

грамотность/ 

шахматы 

(вариативная) 

 

9.40-10.10 

рисование 

 

9.40-10.10 

ФЭМП 

 

9.40-10.10 

ознакомление с 

окружающим миром 

9.40-10.10 

лепка/аппликация 

 

9.40-10.10 

рисование 

10.20-10.50 

физ – ра 
10.20-10.50 

развитие речи 

(вариативная) 

10.20-10.50 

физ – ра 
10.20-10.50 

музыка 
10.20-10.50 

музыка 
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